
L’autisme 
aux couleurs 

arc-en-ciel 

Conférence sur l’autisme

Le 30 mars 2024

Au Parvis des ESSERTS à Cluses

9h - 17h

Entrée : 25€
repas de midi inclus

Inscription: www.sucom-france.com



9h00 – 9h15 Ouverture et présentation de SUCOM France 

9h15 – 10h00
Laurent Knodt
Psychologue

Trouble du Spectre de l’autisme : l’envers 
du décor et fausses croyances

10h00 – 10h45
Fanny Baleste
Neuropsychologue

TSA / TDAH
Ressemblances et différences

10h45 – 11h30
Aurélie Converset
Personne avec un TSA

Burn out autistique : les efforts invisibles 
du quotidien

11h30 – 12h15
Gaelle Schiavo
Educatrice de jeunes enfants

La place de l’éducateur dans 
l’accompagnement de la personne TSA

12h30 – 14h00 
REPAS  - - - Rencontre avec les conférenciers

et
Divers ateliers : HANDI’CHIENS / SNOEZELEN / PHOTOS / Envolée Cultur’ailes

14h00– 14h45
Nadège Golay et Céline Genest,
Educatrices spécialisées

Vie affective et intime chez les personnes 
avec TSA

14h45 – 15h30
Tiffany Spruyt
Neuropsychologue

L’autisme au féminin et ses spécificités

15h30 – 16h15
Irène Lenfant, 
Psychologue et maman d’un enfant TSA

L’autisme et demain ? Comment préparer 
les jeunes à être adultes

16h15-17h00
Thomas Baretzki
Educateur spécialisé

Pair aidance : Quand une personne TSA 
peut aider une personne TSA

17h00 Clôture

Le 30 mars 2024
Au Parvis des ESSERTS à Cluses

Participation 25€ (repas inclus)
Inscription sur www.sucom-france.com

L’autisme 
aux couleurs arc-en-ciel

http://www.sucom-france.com/


Programme de la journée  : Matin

• 9h00  : Ouverture et présentation

• 9h15 : Trouble du Spectre de l’autisme : l’envers du décor et fausses 
croyances

• Laurent Knodt, Psychologue spécialisé en neurodéveloppement

Il s’agira d’une brève présentation de l’autisme, de sa définition, de ses
caractéristiques… Il sera également exposé les dérives qui existent : les fausses
croyances, les « ont-dirait » mais aussi les personnes qui profite du marché
autistique et de la légendaire naïveté de ses personnes par simple profit ou
méconnaissance. On parlera aussi des mauvais diagnostiques et de a souffrance
de la personne qui deviendra un « vagabond institutionnel »

• 10h00 : TSA / TDAH : Ressemblances et différences
• Fanny Baleste, Neuropsychologue spécialisée en neurosciences cognitives

Le TDAH (Trouble Déficit de l’Attention/Hyperactivité) et l’autisme sont deux
troubles neurodéveloppementaux avec des chevauchements et des distinctions
claires. Tandis que le TDAH se caractérise principalement par des difficultés
d’attention, d’hyperactivité et d’impulsivité, l’autisme affecte surtout la
communication et les interactions sociales, accompagné de comportements
répétitifs et d’intérêts restreints. Bien que les deux puissent partager des défis
dans la régulation émotionnelle et sociale, leurs causes sous-jacentes,
manifestations et approches thérapeutiques diffèrent significativement

• 10h45 : Burn out autistique : les efforts invisibles du quotidien
• Aurélie Converset, Personne avec un TSA, DU en autisme

L'objectif de la présentation sera tout de d'abord de définir rapidement les
spécificités du burn-out autistique. Ensuite, on expliquera les différents facteurs
invisibles au quotidien pouvant amener la personne autiste à expérimenter ce
type d'épuisement. Des notions théoriques certes mais surtout des exemples
concrets issus de mon vécu en tant que personne autiste constitueront mon
propos

• 11h30  : La place de l’éducateur dans l’accompagnement de la 
personne TSA

• Gaelle Schiavo, Educatrice de jeunes enfants

Quels sont les pré requis pour pratiquer cette profession et intervenir chez vous
ou à l'école. Les postures de l'éducateur à vos côtés et la construction de votre
projet de vie. Un acteur du quotidien.



Programme de la journée : Repas et atelier

Le repas sera proposé par AU FIL DES SENS

1. Exposition d’aquarelle et de photo par  Elodie Imbert

• 2022 : Lauréate de la Bourse Iris Terre Sauvage
• 2021 : Concours international Aves, 1er PRIX catégorie “Lumière et ambiance
• 2020 : Concours international Signé Nature, 1er PRIX catégorie “Paysages 

sauvages
• 2019 : Concours international Nature de Namur, 1er PRIX catégorie “Paysages”

2. Handi chien et Médiation animale : Magali Narçon

Nuage sera heureux de venir rassurer les uns et les autres 

3. Tente snoezelen

Un espace détente sera proposé pour tous ceux et celle qui aurait besoin d’un réel 
break dans la journée. 

4. Envolée Cultur’Ailes

Avec "Envolées Cultur'ailes", son auto-entreprise de médiation culturelle pour tous
les publics, Justine est animée par l'envie de faire naître des sourires. Elle a tout
naturellement souhaité donner une dimension sensible à ses ateliers pour qu'ils
puissent faire du bien au coeur de chacun.

Justine animera un atelier de présentation des bienfaits de la lecture, l'écriture et la
création artistique à tous les âges. Elle proposera des lectures de kamishibaïs
("théâtre de papier"), outil propice à cette libération émotionnelle qui permet de
faire du "handicap" un super-pouvoir!



Programme de la journée  : Après Midi

• 14h00: Vie affective et intime chez les personnes avec TSA
• Nadège Golay et Céline Genest, Educatrices spécialisées

Parce que les relations affectives ont tout à fait leur place aussi dans une
vie d'une personne neuro-atypique, mais parfois il leur manque des
éléments.

Parce que la vie intime est un besoin essentiel, on ne peut que se
questionner sur comment la protéger et apprendre à la partager de
façon adaptée ?

• 14h45 : L’autisme au féminin et ses spécificités
• Tiffany Spruyt , Neuropsychologue

La conférence a pour but de faire un survol de la littérature, concernant
les caractéristiques et les particularités de l'autisme chez la femme, à
tous les âges de la vie. Nous aborderons ensuite ce que ces particularités
impliquent comme spécificités au niveau des prises en charge

• 15h30 : L’autisme et demain ? Comment préparer les jeunes à 

être adultes
• Irène Lenfant, Psychologue et maman d’un enfant TSA

Transformer la pénibilité de l’accompagnement d’un Tsa en challenge
positif, tel est mon but dans mon travail. En créant des synergies, en
utilisant toutes les ressources j’essaie d’amener chaque tsa à pouvoir
utiliser son potentiel pour vivre avec les autres harmonieusement.

• 16h15 : Pair aidance : Quand une personne TSA peut aider une 

personne TSA
• Thomas Baretzki, Educateur spécialisé

L’accompagnement médico-social s’est historiquement articulé de
manière asymétrique entre les savoirs théoriques des professionnels et
l’expérience des personnes. Depuis quelques années, une nouvelle
approche a fait son apparition : les savoir expérientiels plus
communément appelés la pair-aidance



SUCOM France a vu le jour en juillet 2017.

Fort de son expérience familiale, de ses rencontres

institutionnelles, humanitaires à travers le monde, il décide

après 20 ans de salariat dont 13 ans à l’Ordre de Malte

France de fonder son propre centre de formation et de

consultation.

C’est ainsi que SUCOM France abrite 3 entités bien définies

mais entremêlées :

1. Un centre de formation certifié QUALIOPI

Notre centre de formation est référencé au Datadock et certifié

Qualiopi. Cela veut dire que les actions de formation de

Sucom France correspondent au référentiel national qualité.

Dans ce centre, nous formons à l’approche snoezelen, à

l’autisme, à toutes les particularités qui s’y apparentent ainsi

qu’à l’approche éthologique de la personne.

2. Un cabinet spécialisé en Autisme et autres Troubles

Neurodéveloppementaux.

Il s’agit d’un cabinet composé de 12 collaborateurs qui animent

des ateliers d’habiletés sociales mais qui offrent aussi des

interventions éducatives, des consultations, des suivis

scolaires, des diagnostics, des bilans… L’équipe est constituée

de Psychologue, de Neuropsychologue, d’éducateurs…

3. Un cabinet de psychologie et de Neuropsychologie

Le cabinet propose tous les bilans possibles car nous sommes

toujours soucieux d’être à la pointe de la recherche.

Notre devise : Si vous ne pouvez pas venir à SUCOM

France alors SUCOM France se déplace chez vous pour des

formations, des supervisions ou un accompagnement

individualisé.

« On ne voit bien qu’avec le cœur »

Antoine de Saint Exupéry

Diplomé en sciences psychologiques

comportementales et

développementales de l’Université de

Liège (Belgique), diplômé en autisme et

trouble envahissant du développement

(Université de Toulouse-le-Mirail,

France), diplômé en éthologie,

attachement et systèmes familiaux

(Université de Toulon-Var, France),

spécialisé en psychiatrie adulte et

psychopathologie (Universitat Autònoma

de Barcelona, Espagne).

Laurent Knodt a grandi dans un

environnement belge favorable au

handicap mental et à la pratique du

Snoezelen depuis toujours.

Il est très vite tombé dans la marmite du

Snoezelen, de l'autisme et du handicap

de manière générale en se promenant

dès son enfance dans des

établissements pour personnes en

situation de pluri-handicap.

De plus, il est l’aîné d'une fratrie de 5

enfants dont le plus jeune est atteint

d'autisme sévère. Il connait bien le

"problème de l'intérieur".

Laurent Knodt est le président fondateur

de SUCOM France.

Laurent Knodt

Présentation de SUCOM France



SUCOM France

vous remercie de 

votre participation

Et vous dit déjà :

à l’année prochaine !! 
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